
平成28年度 三泗教育発表振興会  

第30回三泗特別支援学級連合運動会プログラム 
            

日時 １０月５日（水）９：１５～１２：１５    場所 四日市ドーム  

 
【開会式】 
    ① 開会のことば 

    ② 運動会の歌斉唱 

    ③ 主催者挨拶 

④ 来賓挨拶 

⑤ 児童生徒代表宣誓 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
【閉会式】 
① 主催者挨拶 

② 閉会のことば 

 

＜お願い＞ 

 ①写真撮影については、個人での利用に限ります。公共のところにアップをすることはご遠

慮ください。撮影の際は、マナーを守ってください。 

 ②保護者席はうちわで表示をしてある 7列から１０列です。保護者の児童席への立ち入りはご

遠慮ください。 

 

 
 
 
 

１ ラジオ体操第一 全員 

２ 
中学生 

８０m 走・１００m 走 
中学校 

３ 
小学生 

８０m 走・１００m 走 
小学校(３年生以上) 

４ ３０m 走・５０m 走 小学校・中学校 

５ 大玉ころがし 【選択】小学校高学年・中学校 

６ かりもの競走 小学校低学年＆保護者 

７ 
サーキット・ 

くぐったりとんだり 
【選択】小学校高学年・中学校 

８ 低学年玉入れ 小学校低学年（１～３年生） 

９ 中学生玉入れ 中学校 

10 高学年玉入れ 小学校高学年（４～６年生） 

11 めざまし体操 全員（保護者・来賓） 

うんどうかいのうた 

 

♪こころもかるく みもかるく  

みんなでがんばる うんどうかい 

あかかて あかかて （パンパンパン パンパンパン） 

しろかて しろかて （パンパンパン パンパンパン）  

フレー フレー フレー  
 

（２回くりかえす） 


